Vetélkedd az Egészséges életmodrol

Az iskolai Egészségcsoport szervezésében megrendezésre keriilt oktober masodik felében egy
jatékos vetélkedd a felsd tagozatos didkok részvételével. A tanulok 3-4 f0s csoportokban
mérhették 0ssze tudasukat.

A feladatok célja a szocialis képességek fejlesztése, az egészséges életmodra nevelés legfobb
gondolatainak, tevékenységeinek a mindennapi életbe torténd beépitése, €s a digitalis készség
fejlesztése volt.

Az els6 feladatban egy brainstorming alkalmaval mutathattak meg a gyerekek, hogy mennyi
gylimolcsot és zoldséget ismernek, ugyanis egy perc alatt a lehetd legtobbet kellett leirni a
csapat lapjara. A masodik feladatban a vitaminokat a feladatukkal, hatasukkal kellett
Osszekapcsolni egy learningapps-os feladat keretén beliil. A harmadik feladat talalos kérdések
megfejtése volt, amelyben gylimolesok, zoldségek nevei bujtak el. A negyedik feladat ismét
egy learningapps-os feladvany volt, amelyben a meghatarozasok alapjan kellett megkeresni az
egészséges életmodhoz kapcsolodd fogalmakat. Az utolsod feladat egy kviz volt, ahol online
versenyezhettek egymassal a csapatok.

A vetélkedd nagyon jo hangulatban telt, a didkok kedvenc feladata a kviz volt, ahol a jatékos

megmérettetés kozben tanulhattak is.




