Iskoldnkban az Egészséghét 11.08-11.12. kozott valosult meg. A hét programjai sordn a
célunk az egészséges €letmddra nevelés, a szocialis készségek fejlesztése, valamint az ok-
okozati 0sszefliggések meglatasanak eldsegitése volt.

Mindennap a tanitdsi oOrdk kozotti sziinetekben a didkok zoldségeket, gylimolcsoket,
gylimolcsleveket kostolhattak. A programok a déleldtti és a délutdni tanitdsi oOrdkon
(szabadidds tevékenység, testnevelés, osztalyfonoki orak, szakkorok) valosultak meg.

A csoportok pedagdgusaikkal videokat tekinthettek meg, melyek az egészséges taplalkozas
alapjairol szoltak. A video tartalmarol, annak mindennapi életbe torténd beépitésérdl kotetlen
beszélgetés zajlott az osztalyokban.

Osztalyfonoki ora keretében a tanulok osztalyfonokiikkel bejartdk az iskolai tanosvényt, ahol
megfigyelhették az erdei, vizparti allatokat és ndvényeket. A séta nemcsak kellemes id6toltés

volt, hanem annak egészségre, szervezetre gyakorolt hatasat is felfedezték a gyerekek.

A testnevelés ora keretében kiillonboz6é versenyek megrendezésére keriilt sor. Korosztalyok
szerinti csoportositas szerint labdarugd bajnoksag lett lebonyolitva. A tanuldk élvezték a
csapatban valo egyiittmiikodést, a golorom a csapat Osszes tagjan leirhatatlan boldogsagot
tiikrozott. A gyerekek nagyon szeretik a sporttevékenységek altali vetélkedést.
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A 2-3-4. osztalyos tanulok szamara egészségvédelmi vetélkedo lett szervezve, ahol a didkok
kiilonbozé feladatok megoldasa révén keriilhettek kozelebb az egészséges ¢életmod
alapelveihez.

A hetedik osztalyos tanulok részvételével interaktiv verseny valdsult meg az egészséges
¢letmod témakort érintve. A tanuldk 3-4 fOs csoportokban mérhették Ossze tudasukat. A
feladatok célja a szocidlis képességek fejlesztése, az egészséges életmodra nevelés legfobb
gondolatainak, tevékenységeinek a mindennapi életbe torténd beépitése, €s a digitalis készség
fejlesztése volt. Az elsd feladatban egy brainstorming alkalmaval mutathattdk meg a
gyerekek, hogy mennyi gyiimolesot és zoldséget ismernek, ugyanis egy perc alatt a lehetd
legtobbet kellett leirni a csapat lapjara. A masodik feladatban a vitaminokat a feladatukkal,
hatasukkal kellett Gsszekapcsolni egy learningapps-os feladat keretén beliil. A harmadik
feladat talalos kérdések megfejtése volt, amelyben gyiimolesok, zoldségek nevei bujtak el. A
negyedik feladat ismét egy learningapps-os feladvany volt, amelyben a meghatarozasok
alapjan kellett megkeresni az egészséges ¢letmodhoz kapcsolodd fogalmakat. Az utolsod
feladat egy kviz volt, ahol online versenyezhettek egymassal a csapatok. A vetélkedd nagyon

JO hangulatban telt, a didkok kedvenc feladata a talalos kérdések megfejtése volt.
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Az egészséges életmadd teriileteit érintettlik szinjatszd szakkoron is. A dramajaték eszkdztarat
kimeritettik a témakor kapcsan. Szituacids jatékokkal, alloképekkel, ,,Most mutasd meg!”
jatékkal, szélanccal dolgoztuk fel a helyes taplalkozas, 6ltozkddés, testapolds targykoreit.
Foglalkozasunkon az egészségtudatos nevelés mellett, nagy hangsulyt kapott az

illemszabdlyok betartasara valo okitas is.



A 8.a osztdly csapatban mérte Ossze tudasat az egészség tematikdjaban. A huszonegy

kérdéshdl alld orids tarsasjaték kérdései tanult és a mindennapok gyakorlati ismereteit kérte

szamon.
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A programsorozat nagy sikerrel zarult, a didkok Orommel vettek részt a kiilonbozo

tevékenységekben.



